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Zaproszenie na szkolenie naukowe pt. 

Letnia szkoła opracowania danych żywieniowych 2017 
Katedra Żywienia Człowieka 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

Olsztyn 4-6 lipca 2017 
 

Oferta jest skierowana głównie do młodych pracowników nauki i doktorantów, a także bardziej 
doświadczonych badaczy. Większość godzin przewidziano jako warsztaty przy indywidualnych stanowiskach 
komputerowych, wyposażonych w pakiet statystyczny STATISTICA, pod nadzorem doświadczonych 
ekspertów z zakresu metodologii opracowywania danych z badań żywieniowych i statystyka-matematyka. 
Uczestnicy będą mieli możliwość pracy z własnymi danymi, dla pozostałych osób zostaną przygotowane 
treningowe bazy danych. Uczestnicy szkolenia otrzymają szablon do obliczania niezbędnej liczebności próby 
w badaniach epidemiologicznych jako plik formatu XLS. 

 

Sylwetka absolwenta: Uczestnik szkolenia będzie posiadał umiejętności obliczania minimalnej 
liczebności próby w badaniach epidemiologicznych oraz przekształcania, opracowania, analizy i interpretacji 
danych żywieniowych uzyskanych metodą częstotliwości spożycia żywności z wykorzystaniem 
kwestionariuszy FFQ.  

 

Kierownik:  
Prof. dr hab. Lidia Wądołowska, prof. zw. 

Sekretarz:  
mgr inż. Sylwia Bajkowska-Kaczyńska 

Prowadzący: 
Prof. dr hab. Lidia Wądołowska, Katedra Żywienia Człowieka, UWM Olsztyn  
Mgr inż. Joanna Kowalkowska, Katedra Żywienia Człowieka, UWM Olsztyn 
Mgr Monika Kopeć, Katedra Żywienia Człowieka, UWM Olsztyn 

 

Tematy wykładów: 
1. Metoda częstotliwości spożycia żywności – budowa kwestionariusza FFQ, rodzaje danych. 
2. Dobór próby w badaniach epidemiologicznych: jak obliczyć minimalną liczbę próby? 
3. Przekształcanie i opracowanie danych żywieniowych: możliwości integrowania danych. Jak postępować z 

danymi typu jakościowego i ilościowego? 
4. Analiza i interpretacja danych żywieniowych.  

Tematy warsztatów: 
1. Budowa bazy danych. 
2. Obliczanie minimalnej liczebności próby dla danych typu jakościowego i ilościowego. 
3. Przekształcanie, opracowanie i analiza danych żywieniowych. 

 

Uczestnicy szkolenia otrzymają świadectwo z zakresem szkolenia i liczbą godzin. 

_________________________________________________________________________________________________________ 

Patronat 

 

Komitet Nauki o Żywieniu Człowieka  
Wydział V Nauk Medycznych  

Polska Akademia Nauk 

Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych 

  



 

 

Szczegółowy program szkolenia naukowego pt. 
Letnia szkoła opracowania danych żywieniowych 2017 

 

Wtorek 4 lipca 2017 

Godziny   Temat zajęć Prowadzący  
8.45-9.00   Rejestracja   
9.00-9.45 1h Wykład: Metoda częstotliwości spożycia żywności – 

budowa kwestionariusza FFQ, rodzaje danych 
Lidia Wądołowska 

9.45-10.30 1h Wykład: Dobór próby w badaniach epidemiologicznych: 
jak obliczyć minimalną liczbę próby? 

Lidia Wądołowska 

10.30-11.00  Przerwa kawowa  
11.00-13.15 3h Warsztaty: Obliczanie niezbędnej liczebności próby dla 

danych typu jakościowego i ilościowego. 
Lidia Wądołowska 

13.13-14.15  Obiad   
14.15-17.15 4h Warsztaty: Budowa bazy danych w programie STATISTICA Joanna Kowalkowska  

Monika Kopeć  
Lidia Wądołowska  

17.30  Spotkanie integracyjne  
 

Środa 5 lipca 2017 
Godziny   Temat zajęć Prowadzący  
9.00-10.30  2h Wykład: Przekształcanie, opracowanie i analiza danych 

jakościowych i ilościowych danych żywieniowych 
Lidia Wądołowska 

10.30-11.00  Przerwa kawowa  
11.00-13.15 3h Warsztaty:  Przekształcanie zmiennych żywieniowych Joanna Kowalkowska  

Monika Kopeć  
Lidia Wądołowska 

13.15-14.15  Obiad  
14.15-17.15 4h Warsztaty:  Opracowanie zmiennych żywieniowych Joanna Kowalkowska  

Monika Kopeć  
Lidia Wądołowska 

 

Czwartek 6 lipca 2017 

Godziny   Temat zajęć Prowadzący  
9.00-10.30  2h Warsztaty:  Analiza zmiennych żywieniowych Joanna Kowalkowska  

Monika Kopeć  
Lidia Wądołowska 

10.30-11.00  Przerwa kawowa  
11.00-13.15 4h Warsztaty:  Analiza zmiennych żywieniowych c.d. Joanna Kowalkowska  

Monika Kopeć  
Lidia Wądołowska 

13.15-14.15  Obiad  
14.15-15.00 1h Podsumowanie   Lidia Wądołowska 

 

Koszt: 1700 zł 
 

Liczba godzin ogółem: 25, w tym wykłady: 5 godzin; warsztaty: 20 godzin 
 

Cena obejmuje: koszty materiałów szkoleniowych, w tym szablonu do obliczania niezbędnej liczebności 
próby (format XLS), koszty  obiadów i  przerw kawowych podczas szkolenia. 

Cena nie obejmuje noclegów i dojazdu. 
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Patronat 

 

Komitet Nauki o Żywieniu Człowieka  
Wydział V Nauk Medycznych  

Polska Akademia Nauk 

Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych 

  

 


