Prof. dr hab. Jan Jeszka| ukonczyt studia na wydziale Technologii Rolno-Spozywczej

I przez caly okres kariery naukowej zwigzany byt z Uniwersytetem Przyrodniczym
W Poznaniu (wczesniej Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Poznaniu). Tu
zatrudniony byt od 1973 roku. W macierzystej Uczelni przeszedt wszystkie szczeble kariery
naukowej: doktorat (1980), habilitacj¢ (1992) i tytul naukowy profesora (2005). W roku 2004
prof. Jan Jeszka objgt stanowisko Kierownika Zaktadu Dietetyki, a w latach 2006-2017
kierowat Katedra Higieny Zywienia Czlowieka.

Od samego poczatku swojej kariery naukowej prof. Jan Jeszka zajmowatl si¢ nauka
0 zywieniu czlowiecka. W latach 1973-1980 profesor Jan Jeszka pracowal w Katedrze
Technologii i Higieny Zywienia Czlowieka, zajmujac sie metabolizmem energii,
termogeneza, w tym zjawiskiem cieptotworczego dziatania pokarmu. Z kolei w latach 1980-
1992 profesor Jeszka pracowat nad wptywem osrodka sytosci na funkcjonowanie bragzowe;j
tkanki tluszczowej. Po roku 1992 trzon zainteresowan profesora Jana Jeszki ogniskowat si¢
wokol metabolizmu energii i bilansu energetycznego. Wtedy tez w Katedrze Higieny
Zywienia Czlowieka Pan Profesor stworzyt zesp6t zajmujacy sie analiza sposobu zywienia
i stanu odzywienia ludzi oraz etiologia otytosci z uwzglednieniem okreslania indywidualnego
zapotrzebowania energetycznego, bilansu energetycznego i analizy sktadu ciata. Natomiast
w ostatnim okresie pracy naukowej, podstawowym nurtem badawczym Profesora byty
dietetyka i nauka o zywieniu cztowieka, z ukierunkowaniem na trzy obszary: dietoterapia
wybranych chordb cywilizacyjnych, Zywienie w sporcie oraz zywnos¢ bioaktywna.

Waznym elementem pracy zawodowej profesora Jana Jeszki, jako specjalisty w zakresie
zywienia czlowieka, byta dziatalno§¢ popularyzatorska. Dziatalno$¢ t¢ prowadzit w roznej
formie, poczynajac od prelekcji i wyktadow otwartych, np. w ramach Uniwersytetu I11-go
Wieku, do opracowywania konspektow lekcji dotyczacych zasad prawidlowego odzywiania
si¢. Byt tez zaangazowany w realizacje kolejnych edycji Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy
0 Zywieniu i Zywnoséci (dawnej Wiedzy o Zywieniu) oraz bral udziat w Poznanskim
Festiwalu Nauki i Sztuki. Profesor Jan Jeszka byt tez wspdtautorem pierwszego
ogoblnopolskiego skryptu do ¢wiczen z przedmiotu zywienie czlowieka dla studentow uczelni
wyzszych, za ktory otrzymal nagrode Ill stopnia Ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzszego
i Techniki oraz wspotautorem podrgcznika akademickiego z zakresu zywienia cztowieka
(praca zbiorowa pod red. prof. dr hab. J. Gaweckiego, wydana przez PWN). Warto
podkresli¢, ze w 2001 roku prof. Jan Jeszka podjat szerokie dziatania zmierzajace do

stworzenia specjalnosci dietetyka na Woydziale Technologii Zywnosci. Dzialania te



doprowadzity takze do utworzenia nowego kierunku - dietetyka, ktory cieszy sie
niestabnacym zainteresowaniem wsrdd kandydatow na studia.

Dziatalno$¢ organizacyjna profesora Jana Jeszki polegata przede wszystkim na
aktywnym udziale w pracach instytucji i towarzystw naukowych. Byl czionkiem Komisji
Zywienia Dzieci i Mlodziezy PAN, Komisji Dietetyki PAN oraz cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych od 1981 roku. W latach 1992-1996 byt skarbnikiem
Zarzadu Gtoéwnego Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych. Od 2000 roku byt
cztonkiem kapituty Konkursu Polski Producent Zywnosci, organizowanego corocznie przez
Stowarzyszenie im. E. Kwiatkowskiego. W 2001 roku zostal odznaczony Ztotym Krzyzem

Zashugi, a w 2004 roku wyrozniony Medalem Komisji Edukacji Narodowej.
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