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Sroda 13 czerwca 2018
8.00-9.00 Rejestracja
9.00-9.15 Otwarcie konferencji — sala 102

prof. dr hab. Lidia Wadotowska — przewodniczgca Komitetu
organizacyjnego, przewodniczgca Komitetu Nauki o Zywieniu
Cztowieka PAN
dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. SGGW — przewodniczgca Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych, przewodniczgca Komitetu
naukowego
Wystgpienia Gosci
9.15-9.25 10" Wystep Zespotu Piesni i Tarica Kortowo
9.30-10.50 Wyktady plenarne - sala 102
Przewodniczenie sesji:
prof. dr hab. multi dr h.c. Jan Gawecki
prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger
prof. dr hab. Piotr Minkiewicz
20’ prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz — Instytut Zywnosci i Zywienia w
Warszawie
Zalecenia zywieniowe w prewencji nowotworéw

20" prof. dr hab. n.med. Ewa Stachowska — Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

Mikroflora jelitowa — jej rola w prewencji nowotworéw
20’ dr hab. Barbara Wréblewska, prof. nadzw. — Instytut Rozrodu Zwierzat i
Badan Zywnosci PAN w Olsztynie
Sktadniki bioaktywne zywnosci a nowotwory
Dyskusja
10.50-11.30 Przerwa kawowa
11.30-12.50 Wyktady plenarne —sala 102

Przewodniczenie sesji:
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz
prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz
dr hab. Katarzyna Przybytowicz, prof. UWM
20’ dr hab. n. med. Maria Matgorzata Kowalska, prof. nadzw. — Centrum
Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Metabolizm lipidow a nowotwor ztosliwy
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dr hab. n. med. Anna Doboszynska, prof. UWM — Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Dieta a choroby uktadu oddechowego

prof. dr hab. n. farm. Maria Borawska — Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku

Mozliwosci zastosowania wybranych suplementéw diety w chorobie
nowotworowej

Dyskusja

Obiad

Restauracja Przystan Kortowska w Olsztynie, ul. Jana Heweliusza 28
Sesja A — Zywienie i nowotwory — sala 102

Przewodniczenie sesji:

dr hab. n. med. Anna Doboszynska, prof. UWM

dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. SGGW

prof. d hab. n. med. Ewa Stachowska
Monika Zielinska, Jadwiga Hamutka: Karmienie piersig a ryzyko
nowotwordw u matki i dziecka
Beata Krusinska, Lidia Wadotowska, Matgorzata Anna Stowinska, Maciej
Biernacki, Marek Drozdowski, Tomasz Chadzynski: Wzory zywienia i
profile metaboliczno-hormonalne: wspétzaleznosé z ryzykiem raka piersi u
kobiet

Przemystaw Lewkowicz: Wybrane aspekty dziatania
przeciwnowotworowego 1-O-alkilogliceroli — gtéwnej komponenty oleju z
watroby rekina

Ewelina Piasna-Stupecka, Teresa Leszczynska, Aneta Koronowicz, Mariola
Drozdowska: Wptyw soku poddanego trawieniu z mtodych peddéw buraka
¢wiktowego (Beta vulgaris L.) na zywotnos¢ ludzkich komérek
nowotworowych gruczotu piersiowego linii MCF-7

Mariola Drozdowska, Teresa Leszczynska, Aneta Koronowicz, Ewelina
Piasna-Stupecka: Wptyw soku podanego trawieniu in vitro z mtodych
peddw kapusty gtowiastej czerwonej (B. oleracea var. capitata f. rubra) na
zywotnos¢é komorek nowotworowych prostaty linii DU 145

Matgorzata Biatek, Agnieszka Biatek, Marian Czauderna: Wptyw
suplementacji diety matki sprzezonymi dienami kwasu linolowego na
zawartos¢ cholesterolu i tokoferoli w sercach potomstwa w warunkach
procesu nowotworowego - programowanie zywieniowe

Matgorzata Tyszka-Czochara, Joanna Chiopicka, Pawet Pasko, Marcin
Majka, Pawet Zagrodzki: Kwas kawowy hamuje ekspresije
Metaloproteinaz MMP-1 i MMP-13 w hodowlach ludzkich komadrek raka
szyjki macicy
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20.00-24.00

Ewa Zyta, Jacek Wilczak, Katarzyna Dziendzikowska, Joanna Harasym,
Michat Oczkowski, Anna Pasternak-Winiarska, Joanna Gromadzka-
Ostrowska: Wptyw R-glukanéw owsa na przebieg stanu zapalnego jelita
grubego

Agnieszka Biatek, Tomasz Lepionka, Matgorzata Biatek, Marian
Czauderna, Andrzej Tokarz: Wptyw oleju z nasion granatowca wtasciwego
i ekstraktu z owocdéw przepekli ogérkowej na profil lipidowy w tkankach
szczuréw w warunkach procesu nowotworowego

Aleksandra Orzot, Dorota Skrajnowska, Barbara Bobrowska-Korczak:
Wptyw wybranych sktadnikéw mineralnych na kinetyke zmian zawartosci
8-izoprostaglandyny F2a w moczu szczuréw z wszczepionymi komaorkami
raka prostaty

Marzena Jezewska-Zychowicz, Matgorzata Drywien, Jadwiga Hamutka:
Postrzeganie ryzyka wystgpienia choroby nowotworowej a znaczenie ceny
i wzgleddéw zdrowotnych w wyborze zywnosci wéréd oséb dorostych

Dyskusja
Przerwa kawowa
Sesja B — Wybrane problemy nauki o zywieniu cztowieka — sala 102

Przewodniczenie sesji:

prof. dr hab. Ewa Babicz-Zieliriska

prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska

prof. dr hab. n. farm Juliusz Przystawski
Matgorzata Ewa Drywien, Magdalena Gérnicka: Zwigzki biologicznie
aktywne w sokach owocowych i warzywnych

Piotr Minkiewicz, Marta Turto, Matgorzata Darewicz, Anna Iwaniak,
Dorota Natecz: Chemiczne i biologiczne bazy danych jako zrédto informacji
na temat sktadnikéw zywnosci o dziataniu przeciwnowotworowym

Pawet Glibowski: Rola fruktanéw w profilaktyce nowotworow jelita
grubego

Katarzyna Mirostawa Boradyn, Katarzyna Eufemia Przybytowicz, Elzbieta
Jarocka-Cyrta: FODMAP — trendy i perspektywy

Michat Kazimierz Skronski, Marta Andrzejewska, Ewelina Wachowska:
Zywienie immunomodulujace u pacjentdw poddanych cze$ciowej resekc;ji
watroby

Dyskusja

Uroczysta kolacja
Restauracja Przystan Kortowska w Olsztynie, ul. Jana Heweliusza 28



Czwartek
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14 czerwca 2018

Zebranie Zarzadu Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych — sala 2B
Wyktady plenarne i doniesienie sesji C —sala 102

Przewodniczenie sesji:

prof. dr hab. n. farm. Maria Borawska

prof. dr hab. Anna Brzozowska

prof. dr hab. Marzena Jezewska-Zychowicz
dr n. med. Janusz Meder, Prezes Polskiej Unii Onkologii, Centrum
Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Edukacja, prewencja i profilaktyka nowotworowa w odniesieniu do
problematyki zywnosci i zywienia

prof. dr hab. n. farm. Malgorzata Schlegel-Zawadzka, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

Choroby nowotworowe i wirusowe a konsumpcja alkoholu — aspekty
kliniczne i epidemiologiczne

Lidia Trawinska, Julia Trawinska: Personalizowane zywienie w chorobach
onkologicznych

Dyskusja
Przerwa kawowa
Sesja C — Sktadniki pozywienia i nowotwory — sala 102

Przewodniczenie sesji:

dr hab. Anna Iwaniak, prof. UWM

dr hab. Anna Koffajtis-Dotowy

dr n. med. Janusz Meder
Agnieszka Skwarek, Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-
Dziadkiewicz: Sery dojrzewajace jako potencjalne zrédfo peptyddow
przeciwutleniajgcych
Aleksandra Grela, Ewelina Grochowska, Ewelina Wachowska: Zywienie
immunomodulujgce w leczeniu nowotwordw gtowy i szyi
Justyna Bucholska, Piotr Minkiewicz, Matgorzata Darewicz: Peptydowe
antyoksydanty pochodzgce z hydrolizatéw biatek jeczmienia

Lucyna Pachocka, Mirostaw Jarosz: Ocena spozycia polifenoli z dietg
niskoenergetyczng i dietg normokaloryczna

Aleksandra Maliszewska, Renata Pietrzak-Fiecko: Ryby jako zrédto
bioaktywnych sktadnikow w prewencji i profilaktyce chordb cztowieka
Izabela Bolestawska, Grzegorz Kosewski, Magdalena Kowaléwka, Pawet
Jagielski, Juliusz Przystawski: Potencjat antyoksydacyjny produktow i
suplementow diety z owocow goji

Anna Iwaniak, Damir Mogut, Malgorzata Darewicz, Justyna Zulewska:
Aktywnos¢ antyoksydacyjna wodnych ekstraktow peptydowych sera
Gouda o zmodyfikowane] zawartosci kazeiny-R

Iwona Szerszunowicz, Matgorzata Darewicz: Wtasciwosci
antynowotworowe wybranych weglowodandw i fitozwigzkow

Iwona Szerszunowicz, Matgorzata Darewicz, Hubert Borawski: Ocena
bioaktywnosci biatek w zywieniu onkologicznym — analiza in silico
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Anna lwaniak, Damir Mogut, Matgorzata Darewicz, Piotr Minkiewicz:
Analiza zaleznosci miedzy strukturg a aktywnoscig antyoksydacyjng
dipeptyddéw pochodzacych z biatek zywnosci

Piotr Minkiewicz, Anna lwaniak, Matgorzata Darewicz: Nowe mozliwosci
bazy bioaktywnych peptydéw BIOPEP-UWM

Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz: Biatka pstraga jako
zrédio peptyddw antyoksydacyjnych — narzedziem profilaktyki
zywieniowej?

Elzbieta Karpinska, Sylwia Naliwajko, Katarzyna Socha, Maria H.
Borawska: Sktad ekstraktu z pestek moreli (metodg HPLC) jako produktu o
dziataniu przeciwnowotworowym

Kinga Mruczyk, Matgorzata Mizgier, Angelika Cisek-Wozniak, Rafat
Wojciak: Obecnos¢ zearalenonu w zywnosci i jej wptyw na patogeneze
nowotwordéw ztosliwych

Lucjan Szponar, Maciej Oftarzewski: Zawartos¢ ttuszczu oraz kwaséw
ttuszczowych w dietach kobiet w wieku prokreacyjnym jako potencjalne
czynniki ryzyka nowotworow

Lucjan Szponar, Maciej Ottarzewski, Iwona Wisniewska, Barbara
Jaworska-tuczak: Prewencja nowotworéw poprzez zmniejszanie ryzyka
zanieczyszczen zywnosci, wody i powietrza substancjami chemicznymi
endokrynnie czynnymi

Dyskusja
Sesja D — Wybrane problemy nauki o zywieniu cztowieka — sala 2A

Przewodniczenie sesji:

dr hab. Jolanta Czarnocinska

prof. dr hab. Mariola Friedrich

dr hab. Agata Wawrzyniak, prof. SGGW
Magdalena Cztapka-Matyasik, Jakub Morze, Lidia Wadotowska: Zmiany w
markerach potencjatu antyoksydacyjnego i stresu oksydacyjnego pod
wptywem 6-tygodniowej interwencji zywieniowej dietg o podwyzszonej
zawartosci naturalnych przeciwutleniaczy
Magdalena Gdrnicka, Joanna Frackiewicz, Matgorzata Drywien, Anna
Ciecierska, Jadwiga Hamutka, Agata Wawrzyniak, Agnieszka Wozniak:
Uwarunkowania spozycia flawonoidéw w grupie kobiet w wieku 18-65 lat
Jakub Morze, Lidia Wadotowska: Wytanianie wzoréw zywienia opartych
na sktadnikach pokarmowych za pomocg Map Kohonena i Analizy
Gtéwnych Sktadowych: poréwnanie dwdch metod i ich zastosowania w
ocenie sposobu zywienia

Marta Lonnie, Lidia Wadotowska, Joanna Kowalkowska, Elzbieta
Bandurska-Stankiewicz: Wspotzaleznosé miedzy czynnikami
socjodemograficznymi a wzorami zywienia i stylu zycia u mtodych
mezczyzn: badanie MeDiSH

Lidia Wadotowska, Joanna Kowalkowska, Jadwiga Hamutka, Natalia
Ulewicz, Magdalena Gdrnicka, Agata Wawrzyniak, Marta Jeruszka-Bielak:
Pomijanie $niadania i positku w szkole: wspdtzaleznosc¢ z jakoscia diety,
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stylem zycia i otytoscig uczniow w wieku 11-13 lat w kontekscie statusu
spoteczno-demograficznego. Projekt ABC Zdrowego Zywienia

Marta Jeruszka-Bielak, Jadwiga Hamutka, Joanna Kowalkowska, Lidia
Wadotowska, Monika Bronkowska, Matgorzata Kostecka, Renata
Biezanowska-Kope¢, Witold Kozirok, Monika Hoffmann: Uwarunkowania
socjodemograficzne wptywu edukacji zywieniowej na jakos¢ diety polskich
nastolatkdw w wieku 11-12 lat po 3- i 9- miesigcach obserwacji. Projekt
ABC Zdrowego Zywienia

Aleksandra Bykowska-Derda, Magdalena Cztapka-Matyasik, Dorota
Przeorska, Matgorzata Katuzna, Katarzyna Wachowiak-Ochmanska,
Katarzyna Ziemnicka, Marek Ruchata: Badania nad hormonalnymi
uwarunkowaniami spozycia w diecie kobiet z zespotem PCO. Badania
wstepne

Dominika Granda, Matgorzata Turek, Joanna Katuza, Anna Brzozowska:
Stosowanie suplementéow diety w wybranej grupie mezczyzn aktywnych
fizycznie

Maria Szmidt, Adrian Broda, Anna Brzozowska: Czestos$¢ spozycia
owocow i warzyw przez stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Agata Wawrzyniak, Agnieszka WozZniak, Aleksandra Ciotek, Magdalena
Gornicka, Joanna Frackiewicz, Anna Ciecierska, Matgorzata Drywien,
Jadwiga Hamutka: Ocena spozycia wybranych napojow przez osoby
doroste

Matgorzata Mizgier, Grazyna Jarzabek-Bielecka, Kinga Mruczyk,
Andzelika Cisek-Wozniak: Rola otytosci i czynnikéw srodowiskowych,
takich jak dieta i aktywno$¢ fizyczna w etiopatogenezie zaburzen ptodnosci
Anna Danielewicz, Katarzyna Eufemia Przybytowicz, Matgorzata Obara-
Gotebiowska: Poziom odczuwanego stresu a jakos¢ nasienia u mezczyzn
Anna Kottajtis-Dotowy, Aneta Kostro, Marta Jeruszka-Bielak: Wiedza a
opinia o zywnosci i zywieniu

Anna Anyzewska, Roman takomy, Ewelina Maculewicz, Andrzej
Tomczak, Ewa Szarska, Jerzy Bertrandt: Preferencje spozycia pieczywa a
czestotliwos¢ spozycia zywnosci przez zotnierzy Wojsk Lagdowych - badania
pilotazowe

Magdalena Pieszko, Marta Stankiewicz, Anna Leszczynska, Sylwia
Matgorzewicz: Ocena jakosci zycia dzieci i mtodziezy z otytoscia

Izabela Bolestawska, Magdalena Kowaléwka, Marta Karazniewicz-tada,
Grzegorz Kosewski, llona Gorna, Juliusz Przystawski: Rdznice w
osoczowych stezeniach metabolitéw witaminy D nastepstwem
zréznicowanego sposobu zywienia

Matgorzata Obara-Gotebiowska, Katarzyna Przybytowicz, Adam Surma,
Anna Danielewicz: Otytos¢ a zaburzenia nastroju i leku u oséb dorostych
Dyskusja

Podsumowanie i zakoniczenie konferencji — sala 102

Obiad

Restauracja Przystan Kortowska w Olsztynie, ul. Jana Heweliusza 28
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