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Podczas wyktadu zaprezentowane zostang wybrane wyniki badain przeprowadzonych w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Cel Operacyjny 1. Poprawa sposobu zywienia,

stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenistwa.

Celem gtéwnym badania byto zobrazowanie aktualnej sytuacji zdrowotnej populacji w zakresie
zywienia i poziomu aktywnosci fizycznej. Lacznie przebadano reprezentatywna probe 2000 osob
dorostych w wieku 19-64 lat i 2000 osob w wieku 65 lat i wigcej. W badaniu uwzglgdniono ocene
rozpowszechnienia w polskiej populacji wybranych czynnikéw ryzyka choréb dietozaleznych, w tym:
wadliwego sposobu zywienia, zwyczajow zywieniowych, matej aktywnosci fizycznej, nadmiernej
masy ciata, nadci$nienia t¢tniczego, niedostatecznej wiedzy na temat zywienia i czynnikéw ryzyka
choréb zywieniowozaleznych. Zastosowano metody ilosciowe i jako$ciowe. Stosowano technike
wywiadu osobistego wspomaganego komputerowo (Computer Assisted Personal Interview, CAPI).
Obok badan kwestionariuszowych wykonywano pomiary antropometryczne, cisnienia tetniczego krwi
i poziomu aktywno$ci fizycznej z uzyciem akcelerometru. Badania sposobu Zzywienia i ci$nienia
tetniczego krwi wykonywano dwukrotnie w odstepie minimum 5 dni, pomiedzy ktorymi respondenci
nosili akcelerometr (ActiGraph). W trakcie epidemii COVID-19 zmodyfikowano niektore metody w
celu zachowania rezimu sanitarnego, do zbierania danych zastosowano technike¢ CATI (Computer
Assisted Telephone Interview). Dane antropometryczne uzyskiwano na podstawie pomiarow
dokonywanych samodzielnie przez respondentéw w oparciu o szczegoétowe instrukcje. Zrezygnowano
z badan akcelerometrem.

Przeprowadzone badanie wykazato szereg nieprawidtowosci zaréwno w zakresie zywienia jak i
aktywnosci fizycznej. Znalazto to odzwierciedlenie w wysokim odsetku oséb z nadmierng masg ciata.
Potowa badanej populacji oséb w wieku 19-64 lata, niezaleznie od ptci miata nadmierng mase ciata.
Odsetek oséb z nadmierng masg ciata wzrastat wraz z wiekiem i w najstarszej grupie wiekowej (51-64
lat), zaréwno wsrdd kobiet, jak mezczyzn osiggat najwyzsze wartosci (mezczyzni: 69%, kobiety: 65%).
W grupie mtodych mezczyzn 19-30 lat stwierdzono znacznie wiekszy odsetek oséb z nadmierng masa

ciata w poréwnaniu do grupy najmtodszych kobiet (44 vs 26%).



