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Przewodnik zostat przygotowany przez grupe roboczg Federacji Europejskich Towarzystw Zywieniowych
(FENS), ktoéra zostata zobowigzana do opracowania wytycznych i zalecen do wdrozenia w catej Europie
w celu zapewnienia i promowania zaufania publicznego do nauki o zywieniu cztowieka.

Priorytetem dla tej grupy roboczej byto zrozumienie przeptywu informacji, ktérych zrédtem jest nauka
o zywieniu cztowieka, z instytucji naukowych do spoteczenstwa oraz srodkéw komunikacji spotecznej.
Sumner i wsp. (2014)' zidentyfikowali komunikaty prasowe jako jedno z kluczowych Zrédet
nieprecyzyjnych informacji o wynikach badan zywieniowych, zaréwno pod wzgledem przesadnych
twierdzen przyczynowych, jak i przesadnego wnioskowania na podstawie badan prowadzonych na
zwierzetach w odniesieniu do ludzi. Kazda przesada lub niedoktadnos¢ w komunikacie prasowym jest
nastepnie odzwierciedlana w dalszych tekstach medialnych i artykutach. Wniosek z tego badania byt
taki, ze poprawa precyzyjnosci komunikatu prasowego stanowi kluczowg mozliwo$é ograniczenia
wprowadzajacych w btad informacji zwigzanych z nauka o zywieniu cztowieka.

Badanie ankietowe przeprowadzone przez grupe roboczg w 2021 roku, w ktérym wzieto udziat ponad
osiemdziesieciu europejskich naukowcéw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka, wykazato, ze wielu
naukowcéw zajmujgcych sie tg problematyka albo nie miato dostepu, albo nie byto Swiadomych
istnienia w ramach ich instytucji akademickiej wytycznych dotyczacych pisania lub recenzowania
komunikatu prasowego. Co zaskakujgce, 92% naukowcdw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka miato
zastrzezenia dotyczgce tresci komunikatéw prasowych, ktére nie zostaty wyjasnione przed
udostepnieniem komunikatu prasowego mediom, a nastepnie opinii publiczne;j.

W dalszych dyskusjach prowadzonych w ramach grupy roboczej, zidentyfikowano brak krajowych lub
europejskich wytycznych do pisania komunikatéw prasowych z zakresu badan zywieniowych. Niektore
instytucje miaty wytyczne, ale byty one przeznaczone tylko do uzytku wewnetrznego.

Tworzenie  komunikatu prasowego jest procesem dynamicznym, a przygotowywany projekt
komunikatu prasowego krazy przed jego opublikowaniem miedzy biurem prasowym a zespofem
badawczym. Dziatania biura prasowego zwigzane z tworzeniem komunikatu prasowego sg poza
zakresem tej grupy roboczej, gdyz skupia sie ona tylko na naukowcach prowadzgcych badania
zywieniowe, ale uznano, ze istnieje wyrazne zapotrzebowanie na dodatkowe zasoby dla naukowcow,
aby pomdc im w pisaniu i recenzowaniu komunikatéw prasowych oraz w zarzgdzaniu interakcjami z ich
biurem prasowym.

Celem grupy roboczej byto zatem stworzenie szczegdtowych wytycznych do pisania i recenzowania
komunikatow prasowych, aby w ten sposdb wspiera¢ naukowcéw zajmujacych sie badaniami
zywieniowymi w zakresie poprawy jakosci i klarownosci komunikatow przygotowywanych dla prasy.

. Sumner P, Vivian-Griffiths S, Boivin J, Williams A, Venetis C A, Davies A et al. The association between exaggeration in health-related science news and
academic press releases: retrospective observational study BMJ 2014; 349 :g7015 doi:10.1136/bmj.g7015.
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OPracowane wytyczne obejmujg cztery cele:

Stworzenie wystandaryzowanych i przystepnych wytycznych do pisania komunikatéw
prasowych dotyczgcych nauki o zywieniu cztowieka.

Zapewnienie naukowcom zajmujgcym sie zywieniem cztowieka wyczerpujgcego przegladu
kluczowych informacji, ktére nalezy zawrzeé w komunikacie prasowym podczas samodzielnego jego
przygotowania (rozdziat 1).

Zagwarantowanie, aby naukowcy zajmujgcy sie zywieniem cztowieka uznawali swojg
odpowiedzialnos¢ za przedstawianie wynikdw wtasnych badan w sposéb jasny i doktadny
w kazdym komunikacie prasowym.

Zachecenie naukowcdédw zajmujacych sie zywieniem cztowieka do doktadnego recenzowania
komunikatow prasowych, ktére nie sg napisane przez zespdt badawczy, przed ich publikacja, biorgc
pod uwage mozliwos¢ stosowania przesady w komunikacie prasowym, co moze przyczynic sie do
mylacych oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych (Rozdziat 2).

Dodatkowe zalecenia obejmujg poinformowanie wszystkich wspétautoréow badania
o komunikacie prasowym i/lub przeczytanie komunikatu prasowego przed publikacja.
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1. Jak napisa¢ komunikat prasowy — przewodnik dla naukowcédw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

POPRAWNA
KOMUNIKACIA

Nalezy dazy¢ do tego aby:

e Komunikat nie zostat opublikowany w mediach przed ogtoszeniem wynikéw,
co musi by¢ uzgodnione z badaczami (wymienionymi jako osoby kontaktowe).
e Przynajmniej jeden kolega naukowy (niebedacy wspotautorem badan)
przeczytat i skomentowat komunikat, aby upewnic sie, ze komunikat prasowy
przedstawia przekaz akademicki w sposéb wiarygodny i dokfadny.

e Co najmniej dwdch autorow artykutu badawczego byto zaangazowanych

w biezgcg komunikacje.

ZNACZENIE DLA
ODBIORCOW

Nalezy:

e Poznac¢ odbiorcéw komunikatu i pamietac, jakich informacji bedg szukac
czytajac komunikat prasowy.

e Opisaé, jaka cze$¢ (czesci) badania jest/sg istotne dla odbiorcéw.

TYTUL | NAGLOWEK

Poniewaz tytut i nagtéwek zapewniajg dobre pierwsze wrazenie, konieczna jest
mediacja, aby by¢ pewnym, ze doktadnie opisujg tres¢ artykutu bez jakiejkolwiek
przesady, a jednoczes$nie przykuwajg uwage czytelnika.

e Tytut powinien by¢ prosty i jasno opisywaé temat w mniej niz 10 stowach.

e Nie powinien zawierac¢ zargonu ani zbednych przymiotnikéw.

¢ Nie powinien nadmiernie eksponowac informacji, a jedynie stwierdzac, co
rzeczywiscie mozna wywnioskowac z badania.

e Nagtéwek powinien dodatkowo zachecié czytelnikdw i dostarczy¢ dalszych
informacji o tym, czego dotyczy komunikat prasowy.

OGOLNA
INFORMACJA

Nalezy przedstawié krétkie streszczenie (1-2 zdania). Streszczenie powinno
zawierac przynajmniej cztery z pieciu ,W” (kto, co, gdzie, kiedy i dlaczego):

e Jaka jest badana grupa (liczba uczestnikéw i ich specyficzne cechy, takie jak
wiek, pteé, stan zdrowia itp.) (kto?)

¢ Co byto przedmiotem badania (badanie interwencyjne/obserwacyjne) (co?)
e Gdzie przeprowadzono badanie (miejsce i nazwa uczelni/instytucji) (gdzie?)
e Kiedy i jak dtugo trwato badanie (czas trwania interwencji) (kiedy?)

e Jakie byty cele badania i dlaczego (dla kogo konkretnie) ma ono znaczenie
(wieksze)? (dlaczego?)

e Link do oryginalnego artykutu naukowego.

W przypadku, gdy nie wszystkie pie¢ ,W” zostaty ujete w pierwszym akapicie,
nalezy je wyjasni¢ w kolejnych akapitach komunikatu prasowego.
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1. Jak napisa¢ komunikat prasowy — przewodnik dla naukowcéw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

SZERSZY KONTEKST

Przedstawienie coraz bardziej szczegdétowych informacji i tta do tego, co zostato
opisane w pierwszym akapicie, najlepiej 2-3 akapity. Opis powinien zawierac:

e Cel pracy, dlaczego i dla kogo ma ona najwieksze znaczenie (wiecej informacji).
e Tytutiautor/autorzy pracy.

e Najwazniejsze wyniki i wnioski (ewentualnie cytaty z oryginalnego artykutu)
oraz jakie wnioski NIE zostaty sformutowane lub nie moga by¢ wysuniete.

e Co byto wczedniej wiadomo na dany temat i co nowego wnosi badanie do
istniejgcej wiedzy, powigzania z innymi wynikami - czy ustalenia odbiegajg od
ogdblnego konsensusu czy nie.

e Implikacje niepewnosci (zwigzane z metodami, projektem badan, danymi,
przypuszczeniami teoretycznymi itp.) dla wynikéw badan.

e Twodrca przekazywanej wiedzy (tj. wiedzy nie wytworzonej przez samych
badaczy).

e Perspektywy o charakterze etycznym, politycznym i/lub naukowym oraz czy
komunikat jest oparty na ogdlnej wiedzy badacza o szerszej dziedzinie lub opinii,
ktdra nie jest zwigzana z wtasng dziedzing badan (ewentualne rekomendacje).

e Finansowanie badania.

e Potencjalny konflikt intereséw dla autoréw wymienionych w komunikacie
prasowym oraz kluczowe konflikty intereséw dla innych oséb wspéttworzacych
artykut badawczy.

AFILIACIA

Krétka informacja o uczelni/instytucji oraz o tym, kto wydaje komunikat prasowy
w 1-2 zdaniach. Powinna zawieraé:

e Nazwe i informacje kontaktowe (adres e-mail i numer telefonu komdrkowego)
instytucji badawczej i/lub innych istotnych (zewnetrznych) zrédet, ktére posiadaja
odpowiednig wiedze specjalistyczna.

e Bezposredni link do artykutu naukowego (lub abstraktu/infografiki), na
podstawie ktérego powstat komunikat prasowy.

e W przypadku gdy jest to mozliwe i istotne: linki do stron internetowych,
mediow spotecznosciowych i/lub filméw w celu uzyskania dalszych informacji.

e Tradycyjne zakoniczenia: -END-, -30- lub ####.

Jezyk powinien by¢ rzeczowy i zrozumiaty dla kazdego; powinien zapewnic
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1. Jak napisa¢ komunikat prasowy — przewodnik dla naukowcédw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

JEZYK

odpowiednie ttumaczenie nauki dla konsumenta. Nalezy:

e Unikac dtugich zdan; zalecane jest uzycie maksymalnie 8-15 stéw w zdaniu.
e Uzywac czasu terazniejszego lub przysztego (czasowniki aktywne).

e Nie uzywac zargonu, frazeséw ani jezyka naukowego/technicznego; przekaz
naukowy musi by¢ klarowny i (czasami) uproszczony.

e Wyijasnic¢ akronimy, gdy sg uzywane po raz pierwszy, ale ograniczyc¢ ich
wykorzystywanie do minimum.

e Upewnic sie, ze czytelnicy nie sg wprowadzani w btgd poprzez wyolbrzymianie
- tres¢ powinna doktadnie odzwierciedlac to, co zostato stwierdzone w badaniu.
e Whyniki i/lub wnioski nie powinny wydawac sie bardziej wptywowe niz sg

W rzeczywistosci.

e Uzywac superlatywdw (np. najwiekszy, najwyzszy itp.) tylko wtedy, gdy sg
naprawde uzasadnione.

e Rozrdzniaé¢ wyniki oraz ich interpretacje/ekstrapolacje: nie sugerowac porady,
jesli jej nie ma.

e Wskazaé potencjalny konflikt intereséw dla autoréw wymienionych

w komunikacie prasowym oraz kluczowe konflikty intereséw dla innych oséb
wspottworzgcych artykut badawczy.

e Woyraznie przedstawi¢ dowody, gdy informacja dotyczy zwigzku miedzy
dwoma rzeczami.

e Upewnic sie, ze artykut zostat sprawdzony pod wzgledem ortografii

i gramatyki.

LINKI | WIZUALIZACJE

Moga by¢ uzyte do odzwierciedlenia i/lub uzupetnienia informacji w atrakcyjny
wizualnie sposéb. Odpowiednio uzyte pomagajg przeprowadzi¢ czytelnika przez
komunikat prasowy. Zaleca sie, aby zawsze uzywaé zdjec, ktdére pomagajg
zrozumiec prezentowane informacje.
e Jesli jest to mozliwe, mozna uzy¢ odpowiednich cytatdw, aby przedstawic
gtéwne przestanie.
e Wskazane jest dodanie linkdw do informacji ogdlnych i/lub informacji
kontaktowych.
e Nalezy stosowa¢ styl wypunktowany przy podawaniu listy wnioskéw.
e Nalezy uzy¢ formy graficznej do wyeksponowania kluczowych punktéw
i utatwienia czytania.

Dodatkowa literatura:

Pearson, E. (2016, December). Selling a Story: How to Write a Successful Press Release. BBC Sky at Night Magazine, pp. 10-12

Stein, K. (2016). How to Write an Influential Press Release. In M. Gasman, Academics Going Public - How to Write and Speak Beyond Academe
(pp. 105-119). New York: Taylor & Francis

Nicoll, L. (2015). How to Write a Press Release. Nurse Author & Editor, 1-9
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1. Jak napisa¢ komunikat prasowy — przewodnik dla naukowcédw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

“Dieta przeciwzapalna moze by¢ najlepszym rozwigzaniem dla zdrowia poznawczego - trzykrotnie
wieksze ryzyko demencji zwigzane jest z dietg ubogg w owoce, warzywa, fasole, herbate" -
Amerykanska Akademia Neurologii (AAN).

NEWSWISE - MINNEAPOLIS - W miare jak ludzie sie starzejg wzrasta stan zapalny w obrebie ich uktadu
odpornosciowego, uszkadzajgc komodrki. Nowe badanie pokazuje, ze ludzie, ktérzy spozywali diete
o wilasciwosciach przeciwzapalnych, zawierajacg wiecej owocdéw, warzyw, fasoli i herbaty lub kawy,
mieli nizsze ryzyko rozwoju demencji w pdzniejszym okresie zycia.

Badanie zostato opublikowane 10 listopada 2021r. w wydaniu online Neurology®, czasopisma
medycznego Amerykanskiej Akademii Neurologii. "W twoim domu mogg istnie¢ dobre sposoby,
pomagajace zwalczy¢ stan zapalny, ktory moze przyczynic sie do starzenia sie mézgu" - powiedziat autor
badania Nikolaos Scarmeas, MD, PhD, z Narodowego i Kapodistrianskiego Uniwersytetu w Atenach
w Grecji oraz cztonek Amerykanskiej Akademii Neurologii. "Dieta jest czynnikiem stylu zycia, ktéry
mozesz modyfikowa¢, i moze mieé znaczenie w zwalczaniu stanu zapalnego, jednej z biologicznych
Sciezek przyczyniajgcych sie do ryzyka demencji i zaburzen poznawczych w pdzniejszym okresie zycia".

W badaniu wzieto udziat 1059 Grekdéw o $redniej wieku 73 lata, ktdre nie miaty demencji. Kazda osoba
wypetnita kwestionariusz czestotliwosci spozywania zywnosci, ktéry jest powszechnie stosowany do
okreslenia potencjatu zapalnego diety danej osoby. W kwestionariuszu znajdowaty sie informacje na
temat gtéwnych grup zywnosci spozywanych w poprzednim miesigcu, w tym produktéw mlecznych,
zbdz, owocdw, warzyw, miesa, ryb, roslin strgczkowych, ktdre obejmujg fasole, soczewice i groch,
ponadto dodanych ttuszczéw, napojow alkoholowych, uzywek i stodyczy. Potencjalny wynik zapalny
diety moze waha¢ sie od -8,87 do 7,98, przy czym wyzsze wyniki wskazujg na diete o wiekszym
charakterze prozapalnym, ktéra obejmuje mniej porcji owocéw, warzyw, fasoli i herbaty lub kawy.

Scarmeas zauwaza, ze wiele sktadnikow odzywczych zawartych w zywnosci przyczynia sie do zapalnego
charakteru diety danej osoby. Naukowcy podzielili uczestnikébw na trzy réwne grupy: osoby z
najnizszymi wynikami zapalnymi diety, Srednimi wynikami i najwyzszymi wynikami. Osoby z grupy o
najnizszych wynikach, tj. - 1,76 i nizszych, wskazujgcych na bardziej przeciwzapalng diete, jadty srednio
tygodniowo 20 porcji owocdw, 19 porcji warzyw, 4 porcje fasoli lub innych roslin strgczkowych i 11
porcji kawy lub herbaty. Osoby z grupy o najwyzszych wynikach, tj. 0,21 i powyzej, wskazujgcych na
diete bardziej zapalng, jadty $rednio tygodniowo 9 porcji owocdw, 10 porcji warzyw, 2 porcje roslin
strgczkowych

i 9 porcji kawy lub herbaty.

Naukowcy obserwowali kazdg osobe przez srednio trzy lata. W trakcie trwania badania u 62 osdb, czyli
6%, rozwineta sie demencja. Osoby, ktére zachorowaty na demencje miaty sSredni wynik réwny
-0,06, w poréwnaniu do $redniego wyniku rownego 0,70 u oséb, ktére nie zachorowaty na demencje.
Po skorygowaniu wynikéw z uwzglednieniem wieku, ptci i wyksztatcenia, badacze stwierdzili, ze kazdy
jednopunktowy wzrost wyniku zapalnego diety byt zwigzany z 21% wzrostem ryzyka demenciji.
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1. Jak pisa¢ informacje prasowg — przewodnik dla naukowcédw zajmujacych sie zywieniem cztowieka

W pordownaniu z osobami z dolnego tercyla, ktére spozywaty najmniej zapalng diete, osoby z gdérnego
tercyla byty trzykrotnie bardziej narazone na rozwdj demencji. "Nasze wyniki przyblizajg nas do
charakterystyki i zmierzenia potencjatu zapalnego diety " - powiedziat Scarmeas. "To z kolei moze
pomdc we wprowadzeniu bardziej spersonalizowanych i precyzyjnych zalecen dietetycznych i innych
strategii utrzymania funkcjonowania poznawczego".

Badanie miato charakter obserwacyjny, a nie byto préba kliniczng. Nie dowodzi, ze spozywanie diety
przeciwzapalnej zapobiega starzeniu sie mdzgu i demencji, pokazuje jedynie zwigzek.
Dodatkowym ograniczeniem badania jest krotki czas obserwacji wynoszgcy trzy lata. Potrzebne s3
dtuzsze badania, aby potwierdzic i zreplikowaé uzyskane wyniki.

Badanie zostato sfinansowane przez Alzheimer's Association, Europejski Fundusz Spoteczny oraz greckie
Ministerstwo Zdrowia i Solidarnosci Spofecznej. Dowiedz sie wiecej o demencji na stronie
BrainandLife.org, bezptatnego magazynu Amerykanskiej Akademii Neurologii dla pacjentéw i ich
opiekunéw, skoncentrowanego na problemach zwigzanych z chorobami neurologicznymi i zdrowiem
moézgu. Sled? Brain & Life® na Facebooku, Twitterze i Instagramie. Publikujac na kanatach mediéw
spotecznosciowych posty dotyczace tego badania, zachecamy do uzywania hashtagéow #Neurology
i #AANscience.

Amerykanniska Akademia Neurologii jest najwiekszym na Swiecie stowarzyszeniem neurologéw
i specjalistéw w dziedzinie neurologii, liczagcym ponad 36 000 cztonkéw. AAN zajmuje sie promowaniem
najwyzszej jakosci opieki neurologicznej zorientowanej na pacjenta. Neurolog jest lekarzem ze
specjalistycznym przeszkoleniem w zakresie diagnozowania, leczenia i zarzadzania zaburzeniami mdézgu
i uktadu nerwowego, takimi jak choroba Alzheimera, udar mdézgu, migrena, stwardnienie rozsiane,
wstrzgs moézgu, choroba Parkinsona i padaczka.

Aby uzyskac wiecej informacji o Amerykanskiej Akademii Neurologii, odwiedZz AAN.com lub znajdz nas
na Facebooku, Twitterze, Instagramie, LinkedIn i YouTube.

© Federation of European Nutrition Societies | 2022 7



1. Jak napisa¢ komunikat prasowy — przewodnik dla naukowcéw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

TYTUL | NAGLOWEK x  Przesadzony tytut; powinien by¢ inaczej sformutowany, aby doktadniej
odzwierciedlat wyniki.
x  Sugestia “Dieta bogata w zywnos¢ pochodzenia roslinnego moze obnizy¢
ryzyko demencji”

OGOLNA x  Zbyt pdZno wyjasnia szczegdty dotyczace interwencji/obserwaciji
INFORMACIA (dopiero po opisaniu wynikow).
x  Brak informacji o tym, kiedy badanie zostato przeprowadzone.

SZERSZY KONTEKST x  Brakuje tytutu artykutu.
Metodyczne aspekty zostaty opisane zbyt szczegétowo.
Opis wynikow jest zbyt rozbudowany i nie wyjasnia jasno, jakie
whnioski mozna wyciggnac.

x Mylgca narracja: na poczatku sg mocne stwierdzenia, na koncu zas,
stwierdzenie, ze to wytacznie zwigzek i potrzebne jest kontynuowanie
badan.

x  Nie wspomniano o konflikcie intereséw.

AFILIACIA x  Nie podano danych kontaktowych.
Przesadnie wspomina sie o portalach spotecznosciowych; informacja
prasowa jest wykorzystywana jako reklama, co moze przeszkadzac.
x Mozna doda¢ tradycyjne zakorniczenie.

JEZYK x  Stwierdzone zwigzki powinny by¢ doktadniej/klarowniej wyjasnione od
poczagtku, poniewaz jest to najwazniejsza kwestia w tym komunikacie.

x 0Ogodlnie rzecz biorgc, informacja prasowa jest zbyt dtuga. Metody i wyniki sg
omowione zbyt szczegdtowo, a powinny by¢ bardziej zwiezte. Ponadto, to
co jest opisane, nie odzwierciedla doktadnie tego, co zostato zrobione
w badaniu i co mozna, a czego nie mozna z badania wywnioskowad. Brakuje
powigzan z innymi wynikami badan.

WIZUALIZACIA x  Brakuje zdjecia.
Styl punktowy pomégtby w przejrzystej prezentacji wynikéw.
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2. RECENZJA KOMUNIKATU PRASOWEGO:
PRZEWODNIK DLA NAUKOWCOW

Lista kontrolna zostata opracowana, aby umozliwi¢ naukowcom zajmujgcym sie zywieniem
cztowieka dokonanie doktadnego sprawdzenia komunikatu prasowego napisanego przez strone
trzecig (np. wtasne biuro prasowe) przed jego opublikowaniem.

Czy tytut trafnie oddaje wyniki badari/dyskusje?

Czy pierwszy akapit zawiera co najmniej cztery z pieciu "W" (kto, co, gdzie, kiedy
i dlaczego) oraz charakterystyke badania (grupa badana, interwencja, czas trwania, cel
badania itp.)?

Czy kolejny akapit jasno okresla dalsze szczegdty dotyczace badania (metody badania, cel
badania, konflikt interesow itp.)?

Czy (kluczowe) wyniki badan zostaty przedstawione i zintegrowane z tym, co jest juz znane
i ztym, co wnoszg? Jaki jest ogdlny konsensus w tej sprawie i jakie jest ich znaczenie dla
zdrowia publicznego? Czy w komunikacie prasowym wyraznie podkreslono zwigzek
przyczynowy lub korelacyjny wynikéw badani?

Czy komunikat prasowy wyraznie podkresla, czego nie mozna wywnioskowac z badania?

Czy komunikat prasowy zawiera wszystkie niezbedne dane dotyczace uczelni/instytucji (dane
kontaktowe, bezposredni link do artykutu badawczego)?

Czy jezyk jest zrozumiaty dla wszystkich?

Czy komunikat prasowy zawiera pomoce wizualne, takie jak infografiki, diagramy i
wykresy? (Jesli dotyczy)

Aby potwierdzi¢ przydatnosc¢ listy kontrolnej do oceny komunikatu prasowego, prosze przeczytac
przyktadowy komunikat prasowy, a nastepnie jego omodwienie z wykorzystaniem powyzszej listy.
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2. Jak zrecenzowa¢ naukowy komunikat rasowy — przewodnik dla naukowcédw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

Tytut i nagtowek

Czy tytut i nagtdwek trafnie odzwierciedlajg omowienie wynikow?
Tytut i/lub nagtéwek powinny zawieraé:

¢ Grupa badana (ludzie/zwierzeta);

® Rodzaj badania;

¢ Czy jest to badanie przyczynowe czy korelacyjne;
* Rodzaj wynikow.

Nie uzyskano = Tytut i nagtéwek nie oddajg
doktadnie wynikéw badan/ dyskus;ji.

Czesciowo uzyskano = Tytut i nagtowek
odzwierciedlajg wyniki badan, ale nie dyskusje.

W petni uzyskano = Tytut i nagtéwek
odzwierciedlajg wyniki badar/dyskusje.

Pierwszy akapit

Czy pierwszy akapit zawiera co najmniej cztery z pieciu ,,W” oraz
charakterystyke badania?

Pierwszy akapit powinien zawiera¢ co najmniej cztery litery ,, W” (kto,
co, gdzie, kiedy i dlaczego):

¢ Grupa badana;

e Interwencja/obserwacja badania;

¢ Miejsce i nazwa uczelni/instytucji;

¢ Dtugosc interwencji (czas trwania);

¢ Cele badania.

Nie uzyskano = Pierwszy akapit ich nie zawiera.

Czesciowo uzyskano = Pierwszy akapit zawiera
wiekszos¢ z nich.

W petni uzyskano = Pierwszy akapit zawiera
wszystkie.

Kolejny akapit
Czy w kolejnym akapicie sg jasno przedstawione szczegéty badania

(cel badania, konflikty interesow itp.)?

Kolejny akapit powinien zawiera¢ dalsze szczegoty badania, takie jak:

o Najwazniejsze wyniki i wnioski;
° Cel badania;
o Implikacje niepewnosci (zwigzane z metodami, projektem

badawczym, danymi, przypuszczeniami teoretycznymi itp.);
o Potencjalny konflikt intereséw miedzy autorami.

Nie uzyskano = W kolejnym akapicie nie
przedstawiono dalszych szczegétéw badania.

Czesciowo uzyskano = W kolejnym akapicie
przedstawiono niektore dalsze szczegoty
badania.

W petni uzyskano = Kolejny akapit catkowicie
opisuje badanie zwiekszajac jego
szczegotowose.
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2. Jak zrecenzowa¢ naukowy komunikat prasowy — przewodnik dla naukowcédw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

Szerszy kontekst

Czy wyniki badania zostaty przedstawione w kontekscie
wczesniejszych wynikow badan w tej dziedzinie i istniejacych
rekomendacji Zzywieniowych w zakresie zdrowia publicznego?
Wyniki badania zostaty umieszczone w kontekscie, na przyktad:

o Jesli wyniki badan sg wstepne i nieostateczne, to czy
zostato to wyraznie zaznaczone?

o Jesli wyniki réznig sie od poprzednich badan, to czy jest to
wskazane i wyjasnione?

o Czy opisano, co méwi w tej sprawie ogdlny
konsensus/wczesniejsze dowody?

o Czy wyjasniono, do kogo odnoszg sie wyniki?

o Czy dotgczono ramke tekstowg lub akapit prezentujacy
aktualne wytyczne/rekomendacje zywieniowe?

Czy badanie zawiera towarzyszgcy mu komentarz, ktéry pomaga

przedstawic¢ wyniki w odpowiednim kontekscie? Jesli tak, to czy
tresc artykutu jest zawarta w komunikacie prasowym?

Nie uzyskano = Wyniki badania nie zostaty
ujete w kontekscie.

Czesciowo uzyskano = Niektore wyniki
badania zostaty ujete w kontekscie.

W petni uzyskano = Wszystkie najwazniejsze
wyniki badania zostaty ujete w kontekscie.

Whioski

Czy komunikat prasowy wyraznie podkresla, czego nie mozna
wywnioskowac z badan? Czy wyjasnia rowniez, dlaczego nie
mozna tego stwierdzic?

Nie uzyskano = W komunikacie prasowym tego
nie okreslono.

Czesciowo uzyskano = W komunikacie
prasowym wskazano, czego nie mozna
wywnioskowaé, ale bez wyjasnienia.

W petni uzyskano = W komunikacie prasowym
wyraznie okreslono, czego nie mozna
wywnioskowac.

Koncowy akapit
Czy ostatni akapit zawiera wszystkie niezbedne szczegoty dotyczace
uniwersytetu/afiliacji?

Ostatni akapit powinien zawieraé:

o Nazwisko i informacje kontaktowe (e-mail i numer telefonu
komérkowego) autora i/lub innych istotnych zrédet zewnetrznych;
o Bezposredni link do artykutu badawczego (lub

abstraktu/infografiki) lezgcego u podstaw komunikatu prasowego;
o Jesli s dostepne i istotne: linki do stron internetowych,
mediéw spotecznosciowych i/lub filméw wideo, aby uzyskac wiecej
informacji.

Nie uzyskano = Ostatni akapit nie zawiera
niezbednych szczegdtéw.

Czesciowo uzyskano = Ostatni akapit zawiera
tylko kilka niezbednych szczegétow.

W petni uzyskano = Ostatni akapit dostarcza
wszystkich niezbednych szczegdtéw w sposdb
przejrzysty.
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2. Jak zrecenzowa¢ naukowy komunikat rasowy — przewodnik dla naukowcédw zajmujgcych sie zywieniem cztowieka

Stosowanie odpowiedniego stylu jezykowego

Nie uzyskano = Jezyk nie zawsze jest

Czy jezyk jest zrozumiaty dla wszystkich i czy sg stosowane 0 zrozumiaty, a ortografia, interpunkcja i/lub
zasady gramatyczne i stylistyczne oraz odpowiednie gramatyka sg niespojne.
formatowanie?

Czesciowo uzyskano = Jezyk jest zrozumiaty, ale

1 pisownia, interpunkcja i/lub gramatyka sg
Pisownia, interpunkcja i gramatyka powinny by¢ spdjne, a jezyk niespojne.
zrozumiaty zaréwno dla naukowcdw, jak i laikow.
N W petni uzyskano = Jezyk jest zrozumiaty,

a ortografia, interpunkcja i gramatyka sg spdjne.

Tak.
Stosowanie odpowiedniego stylu prezentacji
Czy komunikat prasowy zawiera pomoce wizualne, takie jak Nie.
infografiki, diagramy i wykresy? (Jesli dotyczy)

Nie dotyczy.
Inne kwestie do rozwazenia

Tak = Badanie lub wyniki zostaty poddane
Czy badanie lub wyniki zostaty poddane recenzji ekspertow? recenzji ekspertow.
. Czy badanie zostato zweryfikowane przez niezaleznych
naukowcdw i/lub opublikowane w recenzowanym czasopismie?
. Jesli badanie nie byto recenzowane (np. praca przedstawiona Nie = Badanie lub wyniki nie zostaty poddane
na spotkaniu lub konferencji), czy wyniki sa na tyle wazne, ze powinny recenzji ekspertow.
by¢ podane do wiadomosci publicznej przed recenzowaniem.
Recenzja koncowa - podpisy pod informacjg prasowa
Czy bytby Pan/Pani w stanie podpisac sie pod komunikatem prasowym Tak.
jako petnym, klarownym i doktadnym opisem badania zywieniowego?

Nie.

>12 Akceptowana jakosc.

Aby obliczy¢ ostateczny wynik nalezy dodac punkty za udzielone
odpowiedzi,
Dodaj 2 punkty za kazde "tak" i 0 punktéw za "nie". <12 Rekomendowana jest poprawa.
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2. How to review a scientific press release - guidance for nutrition scientists

To, jakie ziarna jesz, moze wptyngé na ryzyko wczesniejszego zachorowania na choroby serca.

Badanie iranskiej populacji wykazato, ze spozywanie rafinowanych ziaren byto zwigzane ze zwiekszonym
ryzykiem przedwczesnej choroby serca, a spozywanie catych ziaren ze zmniejszonym ryzykiem.

3-Oct-2022 2:45 PM EDT, by American College of Cardiology (ACC)

NEWSWISE — W jednym z pierwszych badan oceniajgcych zwigzek miedzy spozyciem réznych rodzajow
zb6z a przedwczesng chorobg wiericowg na Bliskim Wschodzie, naukowcy stwierdzili, ze wieksze
spozycie rafinowanych zbdz byto zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem przedwczesnej choroby wieficowe;j
w populacji iranskiej, podczas gdy spozywanie catych ziaren wigzato sie ze zmniejszonym ryzykiem.
Badanie zostanie przedstawione na American College of Cardiology (ACC) Middle East 2022 oraz
na 13. Kongresie Emirates Cardiac Society, odbywajgcym sie w Dubaju, w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, w dniach 7-9 pazdziernika 2022 r.

Zdaniem badaczy, we wczesniejszych badaniach epidemiologicznych odnotowano zwigzek pomiedzy
spozyciem rdéznych rodzajow zbdz oraz ryzykiem choroby wiericowej. W obecnym badaniu oceniono
zwigzek miedzy spozyciem rafinowanych i petnych ziaren a ryzykiem PCAD w populacji iranskie;j.

Przedwczesna choroba wieficowa (PCAD) odnosi sie do miazdzycowego zwezenia tetnic wieficowych
u mezczyzn ponizej 55 roku zycia lub u kobiet ponizej 65 roku zycia. We wczesnym okresie choroby jest
ona czesto bezobjawowa, ale moze prowadzi¢ do bdlu w klatce piersiowej (dtawicy piersiowej) i/lub
zawatu serca wraz z postepujgcym rozwojem zwezenia (stenozy) lub pekniecia blaszki miazdzycowej
w Scianie tetnicy. Czynniki ryzyka PCAD obejmujg palenie tytoniu, wysoki poziom cholesterolu, wysokie
ci$nienie krwi i cukrzyce.

"Istnieje wiele czynnikdw zwigzanych z tym, dlaczego ludzie spozywajg wiecej rafinowanych ziaren
w przeciwienstwie do catych ziaren, przy czym powody te réznig sie miedzy ludZzmi. Do najwazniejszych
czynnikdw nalezg gospodarka i dochody, praca, edukacja, kultura, wiek itp.", powiedziat Mohammad
Amin Khajavi Gaskarei, MD, z Isfahan Cardiovascular Research Center oraz Cardiovascular Research
Institute, Isfahan University of Medical Sciences w Isfahanie, Iran, gtdwny autor badania. "Dieta, ktéra
obejmuje spozywanie duzej ilosci rafinowanych ziaren, moze by¢ uwazana za podobng do diety
zawierajgcej duzo cukréw i olejow".

Petne ziarna sg definiowane jako zawierajgce cate ziarno, podczas gdy rafinowane ziarna sg zmielone na
make lub maczke, aby poprawi¢ trwatosé, ale jednoczesnie tracg w tym procesie wazne sktadniki
odzywcze. Wytyczne 2019 ACC/American Heart Association Guideline dotyczace profilaktyki choréb
serca zalecajg diete, ktéra obejmuje spozycie warzyw, owocow, roslin strgczkowych, petnych ziaren i
ryb, aby zmniejszy¢ czynniki ryzyka chordb serca.

Do badania zrekrutowano 2099 oséb z PCAD ze szpitali wyposazonych w pracownie cewnikowania
w réznych miastach i grupach etnicznych na terenie catego Iranu, u ktérych wykonano koronarografie
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2. Jak zrecenzowac naukowy komunikat prasowy — przewodnik dla naukowcéw

(kobiety w wieku < 70 lat i mezczyzni < 60 lat). W sumie do grupy kontrolnej wigczono 1168 pacjentow
z prawidtowymi tetnicami wieicowymi, natomiast 1369 pacjentéw z CAD z obturacjg rdwng lub wieksza
niz 75% w co najmniej jednej tetnicy wieicowej lub > 50% w lewej gtdwnej tetnicy wieicowej stanowito
grupe badana.

Uczestnicy otrzymali kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci w celu oceny zachowan
zywieniowych i oceny zwigzku miedzy spozyciem petnych i rafinowanych zbdz a ryzykiem PCAD u oséb
bez wczesniejszego rozpoznania choroby serca. Po skorygowaniu o czynniki zaktécajgce, wyisze
spozycie rafinowanych ziaren byto zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem PCAD, podczas gdy spozycie
petnego ziarna byto odwrotnie zwigzane ze zmniejszonym ryzykiem PCAD.

"Poniewaz wiecej badan wykazuje wzrost spozycia rafinowanych ziaren na $wiecie, a takze wptyw na
ogdlny stan zdrowia, wazne jest, abysmy znalezli sposoby zachecania i edukowania ludzi na temat
korzysci ptynacych z konsumpcji catych ziaren", powiedziat Khajavi Gaskarei. "Taktyki do rozwazenia
obejmujg nauczanie lepszych wyboréw zywieniowych w szkotach i innych miejscach publicznych
w prostym jezyku, ktéry ogdt populacji moze zrozumieé, a takze w programach telewizyjnych i poprzez
kontynuowanie badan na wysokim poziomie, ktére sg prezentowane na konferencjach medycznych
i publikowane w czasopismach medycznych.

Klinicysci muszg rowniez prowadzi¢ takie rozmowy miedzy sobg i ze swoimi pacjentami."

Dowiedz sie wiecej o ACC Middle East 2022 i 13 Kongresie Emirates Cardiac Society na stronie
ACC.org/MiddleEast2022.

Zrédto:
https://www.newswise.com/articles/which-grains-you-eat-can-impact-your-risk-of-getting-
heartdisease-earlier (dostep 9 pazdziernika 2022).

Zastrzezenie:

Niniejsza analiza ma stuzyé jedynie jako ¢wiczenie i nie ma na celu krytyki pracy autordw. Nie bierze pod
uwage docelowej publicznosci i ogdlnych celéw oryginalnego utworu.
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2. How to review a scientific press release - guidance for nutrition scientists

SEKCJA WYNIK OCENA
Tytut i nagtowek 1 Nie okreslono badanej grupy
Czy tytut i nagtéwek trafnie odzwierciedlajg omoéwienie wynikéw? i rodzaju badania.
Pierwszy akapit Badana grupa jest czesciowo
Czy pierwszy akapit zawiera co najmniej cztery z pieciu ,W” oraz 1 zdefiniowana, nie podano rodzaju
charakterystyke badania? i dtugosci badania.
Kolejny akapit
Czy w kolejnym akapicie s3 jasno przedstawione szczegdéty badania 0 Nie zawiera Zzadnego z nich.
(cel badania, konflikty interesow itp.)?
Szerszy kontekst Powotuje sie na wczesdniejsze badania
Czy wyniki badania zostaty przedstawione w kontekscie 1 bez odniesienia sie do nich w
wczesniejszych wynikéw badan w tej dziedzinie i istniejgcych komunikacie i nie wyjasnia doktadnie
rekomendacji zywieniowych w zakresie zdrowia publicznego? istniejgcego zwigzku miedzy
spozyciem a chorobami serca.
Whioski 1 Nie zawiera jasnego stwierdzenia, co
Czy informacja prasowa wyraznie podkresla, czego nie mozna mozna, a czego nie mozna
wywnioskowac z badan naukowych? Czy wyjasnia rowniez, dlaczego whnioskowac na podstawie tych
nie mozna tego stwierdzic¢? badan.
Koncowy akapit 2
Czy ostatni akapit zawiera wszystkie niezbedne szczegdty dotyczace
uniwersytetu/afiliacji?
. Lo lu iezvk 1
Stos.owan.le odpome.dnlego stylu Je?y ?wego Czeste uzywanie zargonu i terminéw
Czy jezyk jest zrozumiaty dla wszystkich i czy sg stosowane . . .
. . o technicznych, ktére mogg by¢
zasady gramatyczne i stylistyczne oraz odpowiednie } . _
. niezrozumiate dla laikéw.
formatowanie?
Stosowanie odpowiedniego stylu prezentacji Nie
Czy komunikat prasowy zawiera pomoce wizualne, takie jak
infografiki, diagramy i wykresy? (Jesli dotyczy)
Komunikat dotyczy tresci poddanych recenzji Nie
Recenzja koricowa - podpisy pod informacjg prasowa Nie Informacja prasowa powinna zostac
Czy bytby Pan/Pani w stanie podpisac sie pod komunikatem poprawiona: duzo powtdrzen celdw,
prasowym jako petnym, klarownym i doktadnym opisem badania niekonwencjonalna kolejnos¢
zZywieniowego? akapitow.
7

Zalecana jest poprawa.

Ttumaczenie: Marzena Jezewska-Zychowicz

marzena_jezewska_zychowicz@sggw.edu.pl
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