POLSKIE TOWARZYSTWO NAUK ZYWIENIOWYCH
Polish Society of Nutritional Sciences

ul. Nowoursynowska 159C, 02-776 Warszawa, tel. 22 59 37-123 (-113), ptnz@sggw.edu.pl

Ramowy program

I Szkoly Letniej PTNZ nt.
Metodyki badan sposobu zywienia i stanu odzywienia

Termin 1-3.07. 2026 )
Miejsce: Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW w Warszawie

DZIEN 1. 01.07.2026 Podstawy metodyczne badan sposobu Zywienia

9.00 - 11.00 Wyklad: Wprowadzenie do badan sposobu zZywienia. Metody oceny sposobu
Zywienia.  Standaryzacja  zbierania  danych  Zywieniowych.  Walidacja — metod -
prof. dr hab. Jadwiga Hamulka, INoZCz, SGGW w Warszawie

11.00 — 11.15 przerwa kawowa

11.15 — 13.00 Warsztaty praktyczne: Aspekty metodyczne zbierania i zastosowania danych
o sposobie Zywienia — dr hab. Joanna Kowalkowska, Katedra Zywienia Czlowieka, UWM
w Olsztynie

13-14 lunch

14.00 - 15.00 Wyklad: Normy Zywienia i zalecenia Zywieniowe w ocenie sposobu Zywienia —
prof. dr hab. Lidia Wadotowska, Katedra Zywienia Czlowieka, UWM w Olsztynie

15.15 - 18.00 Warsztaty praktyczne: Ocena sposobu Zywienia z wykorzystaniem zalecen
Zywieniowych i norm Zywienia - aspekty metodyczne - dr hab. Marta Jeruszka-Bielak, INoZCz,
SGGW w Warszawie

DZIEN 2. 02.07.2026 Ocena stanu odzywienia — metody nieinwazyjne

9.00 - 11.00 Wyklad: Ocena stanu odzZywienia na podstawie danych antropometrycznych.
Materiat biologiczny w ocenie stanu odzywienia - dr hab. Magdalena Gornicka/prof. SGGW,
prof. dr hab. Jadwiga Hamutka, INoZCz, SGGW w Warszawie

11.00— 11.15 przerwa kawowa

11.15 - 13.00 Warsztaty praktyczne: Zasady prawidlowego wykonywania pomiarow
antropometrycznych. — Wykonywanie  wybranych  pomiarow  antropometrycznych -
dr hab. Magdalena Gérnicka, prof. SGGW, INoZCz, SGGW w Warszawie

13-14 lunch

14 - 18 Warsztaty praktyczne - Analiza skladu ciata (BIA, DXA, pletyzmografia). Interpretacja
wynikow i ograniczenia metod. Przygotowanie do badania skladu ciata - dr hab. Magdalena
Czlapka-Matyasik, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, UP w Poznaniu/dr Kacper Szewczyk,
INoZCz, SGGW w Warszawie
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DZIEN 3. 03.07.2026 Analiza i interpretacja danych zywieniowych

9.00- 11.00 Wyklad: Projektowanie badari Zywieniowych. Aspekty etyczne badarn Zywieniowych
- dr Dawid Madej/prof. dr hab. Jadwiga Hamulka, INoZCz, SGGW w Warszawie

11.00— 11.15 przerwa kawowa

11.15-13.00 Warsztaty praktyczne: Projekt badania ZzZywieniowego z wykorzystaniem
poznanych metod - dr Anna Danielewicz, dr Ewa Niedzwiedzka; Katedra Zywienia Cztowieka,
UWM w Olsztynie

13-14 lunch

14.00-15.00 Omowienie i dyskusja projektu badan zywieniowych - dr Anna Danielewicz, dr
Ewa Niedzwiedzka; Katedra Zywienia Cztowieka, UWM w Olsztynie/dr Dawid Madej, INoZCz,
SGGW w Warszawie

15.00. Podsumowanie Szkoly Letniej i rozdanie certyfikatow
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